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COACHING

d’orientation

Tu n'es pas encore sir(e) de ton avenir?

Nous t'aidons & découvrir tes intéréts et tes
compétences en mettant en avant tes points forts.
Trouve le chemin qui te correspond pour tes études

ou ton futur métier.

Coaching d'orientation
Tu n'es pas encore sir(e) de ton avenir?

Nous t'aidons a découvrir tes intéréts et tes compétences en mettant en avant tes points forts.
Trouve le chemin qui te correspond pour tes études ou ton futur métier.

Prends ton rendez-vous en envoyant un mail a I'adresse coaching@m-o.lu et choisis entre une
séance individuelle en ligne ou a la Maison de I'orientation !

A noter : A partir du 1er novembre, la prise de rendez-vous se fera sur myguichet.lu !

Plus d'infos !



https://maison-orientation.public.lu/fr/maison-orientation/coaching-orientation.html?utm_campaign=Maison%20de%20l%27orientation%20-%20Newsletter%20Octobre%202025&utm_medium=email&utm_source=Mailjet

euroskllls
Herning 2025

Euroskills 2025 : Succés historique pour le Luxembourg

Une médaille dargent et quatre médailles d’excellence - tel est le bilan de [I'équipe
luxembourgeoise aux championnats européens des métiers a Herning, au Danemark.

Pour en savoir plus sur ce succés, rendez-vous sur les réseaux sociaux du Service de la formation
professionnelle (Facebook, Instagram, LinkedlIn), ainsi que dans le communiqué de presse
disponible sur www.men.lu.
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Ausbildungsmesse "Deine Zukunft jetzt!"

Am 25. und 26. September fand in Losheim die Ausbildungsmesse "Deine Zukunft jetzt!"
statt.

Wahrend der zwei Messetage hatten die Besucher die Gelegenheit sich umfassend lber
die Vielfalt an Ausbildungs- und Karrieremdoglichkeiten in der Grol3region zu informieren
und direkt mit Beratern der Maison de l'orientation und des Service de la formation

professionnelle ins Gesprach zu kommen.




© Commission européenne

Assemblée générale annuelle des réseaux de I’'lUnion européenne au
Luxembourg

Le 23 septembre, Euroguidance Luxembourg a participé a I'Assemblée générale annuelle
des Réseaux de I'Union européenne au Luxembourg.

Lobjectif de I'assemblée était de renforcer la coopération, de gagner en visibilité, de
partager les bonnes pratiques et d’'améliorer la communication autour de I'Europe.

Cette rencontre a permis d’échanger avec les représentants de la Commission européenne
et de renforcer les liens avec les autres réseaux engagés dans la mise en oeuvre des
priorités européennes.

Evénements 3 venir




TEMPS D’ECHANGE POUR
PARENTS D’ADOLESCENTS
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Temps d'échange : "Je n'arrive plus a atteindre mon ado"
FR:

Le Centre de consultation pour Jeunes et Familles (CCJF) du Centre psycho-social et
d’accompagnement scolaires (CePAS) a le plaisir d’inviter a un Temps d’échange pour
parents d’adolescents sur le théme: « Je n'arrive plus a atteindre mon ado ».

Ce groupe a été pensé pour les parents d’adolescents et de jeunes adultes afin de parler
ensemble, écouter et mieux comprendre.

Léchange aura lieu en francais et/ou en luxembourgeois, il est confidentiel.

La participation au groupe est gratuite.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 19 octobre 2025: http://www.edulink.lu/cq%e
En cas de questions : info@cepas.public.lu

LU:

De Centre de Consultation pour Jeunes et Familles (CCJF) vum Centre psycho-social et
d’accompagnement scolaires (CePAS) invitéiert op een Austauschsowend fir Eltere vun
Teenageren zum Thema : ,,Ech kommen net méi u main Ado erun®.

Dése Grupp ass geduecht vir Eltere vu Jugendlechen a jonken Erwuessenen, vir zesummen
ze schwatzen, nozelauschteren a besser kénnen ze verstoen.

Den Austausch ass op Franséisch an/oder Létzebuergesch an ass vertraulech.
D’Participatioun um Grupp ass gratis.
D’Aschreiwunge sinn op bis de 19. Oktober 2025 : http://www.edulink.lu/cq%e

Bei Froe : info@cepas.public.lu


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xQ4KNpTw8UWjGcbcNWAnBI6dbJEg7eBLg6f130_bbvdUMEZOQzdRU01DNlgxWDY3UlAwVldJRVhQWS4u&origin=QRCode&utm_campaign=Maison%20de%20l%27orientation%20-%20Newsletter%20Octobre%202025&utm_medium=email&utm_source=Mailjet
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Nos prochains événements

16.10 Séance d’info : les métiers STEM - des métiers pour tou.te.s

o 15h - 17h / Maison de l'orientation / langues FR+EN

21.10 Séance d'info : Les études supérieures en Belgique
> 15h-17h / Diekirch / langue FR

23.10 Séance d'info : Les études supérieures en Belgique
o 15h-17h / Maison de l'orientation / langue FR

23.10 Séance d'info : D'Beruffer Police, Arméi, CGDIS, Douane, Administration
pénitentiaire, Gemeng
o 15h-17h / Dierkirch / langues LU+FR

28.10 Séance d'info : Comment créer un CV sous format vidéo ?
o 14h30-17h30 / Maison de l'orientation / langue FR+LU

30.10 Séance d’info : Comment préparer mon CV et ma lettre de motivation?
o 15h-17h / Belval/ langues FR+LU

11.11 Séance d’info : Europass -créez votre profil, CV et lettre de motivation
o 15h-17h / Maison de l'orientation / langues FR+LU

13.11 Séance d’info : Entretien d’'embauche - comment se préparer et convaincre?
o> 15h-17h / Maison de l'orientation / langues FR+LU

18.11 Séance d’info : Mat der Schoul oder de Studie fréizditeg opgehalen oder faerdeg? An
elo?

o 15h-17h / Grevenmacher / langues FR+LU

Retrouvez toutes les infos sur nos événements ainsi que les liens d'inscription
sur l'agenda de notre site web (environ 3 semaines avant la date de
I'événement)
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Evénements organisés par la Maison de l'orientation

La Maison de l'orientation organise des séances d'information et des ateliers tout au long
de I'année.

Retrouvez toutes les informations sur nos événements ainsi que les liens d'inscription sur
I'agenda de notre site web (environ 3 semaines avant la date de I'événement).



Plus d'infos & inscription ici !

g X ==

Save the date!
Foire de I'Etudiant 2025

Rendez-vous a la Foire de I'Etudiant qui se tiendra les 30 et 31 octobre sur le Campus Belval.

Vous y trouverez toutes les informations sur les études supérieures au Luxembourg et a I'étranger
|

www.studentefoire.lu

Publications


https://maison-orientation.public.lu/fr/agenda.html
www.studentefoire.lu
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BOOST!

CV, LETTRE DE MOTIVATION
& ENTRETIEN D’EMBAUCHE

BOOST! CV, lettre de motivation & entretien d'embauche

A la recherche d'un job étudiant ou d'un stage, mais tu ne sais pas vraiment comment t'y prendre
pour postuler ?

La brochure BOOST! CV, lettre de motivation & entretien d'embauche rassemble toutes les
astuces et informations essentielles pour t'accompagner dans tes démarches.

Disponible en trois langues, elle t'aide pas a pas : de la rédaction de ta lettre de motivation a la
structure de ton CV, jusqu'a la préparation de ton entretien d'embauche.

Découvre la brochure ici !


https://maison-orientation.public.lu/fr/publications/toutes/boost-cv-lettre-de-motivation-entretien-dembauche.html

EDI-Magazin fir Elteren

Le magazine d'information sur I'éducation, EDI-Infomagazin fir Elteren, est une publlcatlon du
ministére de I'Education nationale, de I'Enfance et de la Jeunesse, qui renseigne sur les
nombreuses réformes et améliorations mises en oeuvre dans tous les domaines d'action du
ministere.

Le numéro actuel du magazine porte entre autres sur les sujets et campagnes suivants:

e Maison Relais : |a joie de bouger chaque jour
e Formation professionnelle : Prends ton avenir en main !
e Jugendwunnen : Mehr als nur ein Dach tiber dem Kopf

Découvre le magazine ici !


https://men.public.lu/fr/publications/edi-infomagazin-fir-elteren/2025/edi-02-2025.html?utm_campaign=Maison%20de%20l%27orientation%20-%20Newsletter%20Octobre%202025&utm_medium=email&utm_source=Mailjet
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Premiére brochure des cours de L1/ langue maternelle au Luxembourg
Le SIA vient de publier, pour la premiére fois au Grand-Duché, un recueil présentant I'ensemble
des cours de langues premiéres et de cultures d'origine.

Cette brochure, disponible sur le site du SIA, regroupe 32 langues différentes. Elle se compose de
fiches informatives destinées aux familles intéressées.

Les cours, organisés par des institutions étrangéres ou des associations sans but lucratif,
s’adressent principalement aux enfants dgés de 4 a 12 ans. Facultatifs et soumis a inscription, ils
se déroulent en dehors du temps scolaire, dans un cadre neutre tant sur le plan religieux que

politique.
Découvre la brochure ici !
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https://portal.education.lu/sia/Enseignants/Fondamental/Cours-de-ou-en-langues-premi%C3%A8res_ef?utm_campaign=Maison%20de%20l%27orientation%20-%20Newsletter%20Octobre%202025&utm_medium=email&utm_source=Mailjet

Calendrier des vacances scolaires de la Grande Région 2025-2026

Découvrez ici le calendrier des vacances scolaires de la Grande Région pour l'année scolaire
2025-2026.

Téléchargez ici le calendrier !

Bienvenue au Service de coordination de la MO

Nadine Bastian

Ech sinn d'Nadine Bastian an hunn den éischten September als Responsabel RH am SCMO
ugefaangen.

Ech blécken op eng éischter atypesch berufflech Carriére a verschiddene Beraicher zeréck wou
ech bis ewell e rdiche Schatz un diversen Erfarunge sammele konnt, sou wéi en Netzwierk mat
interessanten a kompetente Leit konnt opbauen. Ob als Jurist, als Conseiller an der
Beruffsausbildung, als Commissaire am Brevet de Maitrise oder an de Projets intégrés an der
Beruffsausbildung a leschtens als Responsabel RH am SFP, eppes war an deene Beraicher all
glaich: de Ménsch stoung @émmer am Méttelpunkt. Déi Linn fueren ech elo weider am SCMO, wou
ech mat oppenen Arem empfaange gi sinn an dankbar si mai Wéssen a meng Erfarung an den
Déngscht vum SCMO kennen ze stellen.



https://maison-orientation.public.lu/fr/publications/toutes/calendrier-vacances-25.html?utm_campaign=Maison%20de%20l%27orientation%20-%20Newsletter%20Octobre%202025&utm_medium=email&utm_source=Mailjet

Francisca Rocha Monteiro

Et ass mir eng Eier, mech als neie Member vum Service de coordination de la Maison de
I'orientation virzestellen. Nodeems ech meng Carriére als Engleschproff ugefaang hunn, hunn ech
déi lescht 14 Joer an der Schouldirektioun geschafft - fir d’éischt als Directrice Adjointe an dono
als Directrice vum Nordstad-Lycée.

No déser intensiver an immens berdicherender Erfarung um Terrain hunn ech decidéiert, en neie
professionelle Wee anzeschloen a mech engem neie Projet unzeschléissen. Ech gesinn et als eng
waertvoll Geleeénheet, an esou engem dynameschen an engagéierten Team matzeschaffen.

Mat menger Erfarung aus dem Schoulmilieu wéll ech aktiv zur Weiderentwécklung vum Service
baidroen, fir datt Jonker eng grondleeénd a perspektivrdich Orientatioun kréien. Ech sinn
iwwerzeegt, datt mir zesumme vill Positives kénne beweegen.

Ech freeé mech op déi gutt Zesummenaarbecht mat lech all!

Bilal Shaikh

Ech sinn de Bilal Shaikh. Zanter 10 Joer sinn ech an der Orientatioun tateg, ugefaangen huet et
mat der Beruffsorientéierung op der ADEM. Et huet mech dunn op den Terrain an d’Lycéeé
gefouert, wou ech mech méi mat der schoulescher Orientéierung befaasst hunn.

Den SCMO stellt fir mech einfach eng Suite logique duer; et ass d’Kraizung téscht berufflecher a
schoulescher Orientatioun an all hire Facetten.
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