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Meine Starken, Interessen und Kriterien
kennenlernen

Die folgenden Aktivititen kdénnen dich bei deinen Uberlegungen unterstiitzen. Sie sind in
mehrere Schritte gegliedert — von der Auseinandersetzung mit deinen Starken, Interessen
und Moglichkeiten bis hin zu deren Bewertung und der Formulierung von Fragen.

Bevor du dich fiir einen Ausbildungsweg, eine Lehre, ein Praktikum, ein Tatigkeitsfeld oder
einen Beruf entscheidest, solltest du sicherstellen, dass dieser Weg wirklich zu dir passt. So
kannst du deinen Besuch optimal nutzen.

Bearbeite zunichst die folgenden Ubungen. Sie helfen dir dabei, dir dariiber klar zu werden,
was du machen mochtest, was dir SpaR macht, welche Werte dir wichtig sind und worin du
gut bist.

Bitte anschliefend eine Freundin, einen Freund oder jemand anderen aus deinem Umfeld,
dieselben Ubungen zu machen, um auch deren Wahrnehmung von dir zu erfahren. So kannst

du weitere Moglichkeiten entdecken, die zu dir passen kdnnten.
N
\ /

\

!

Es gibt viele Menschen, die dir bei
deinen Entscheidungen helfen
kénnen
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Was sind meine Starken?

#° Ubung: Kreuze die Eigenschaften an, die am besten auf dich zutreffen.

Relational Personlich Intellektuell Praktisch Emotional
Gesellig Kreativ Logisch Einfallsreich Ruhig
. . . Handwerklich
EinfUhlsam Neugierig Analytisch begabt Selbstbewusst
Kooperativ Selbststandig | Methodisch Prazise Tolerant
Aufmerksam | Ausdauernd Schlagfertig Effizient Verantwortungs-
bewusst
Uberzeugend | Optimistisch Kritisch Innovativ Belastbar

#° Ubung: Bist du eher beziehungsorientiert, intellektuell oder praktisch?

#° Ubung: Schreibe 4 Eigenschaften auf, die du angekreuzt hast, und notiere jeweils einen
Beruf, in dem sie nitzlich sind.

(Beispiel: Kreativ = Designer, Architekt) Vi,

1. -> -

2. -

3, > Brauchst du Ideen? Entdecke
Berufe nach Themenbereichen auf

4. S mdiberuff.lu!
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Ubersicht meiner Freizeitaktivititen

#° Ubung: Trage in diese Tabelle deine eigenen Aktivititen ein

Sportliche Aktivitaten @
‘ _d

Kiinstlerische
Aktivitaten

Handwerkliche X l
Aktivitaten

Sonstige Aktivitaten Xt

#° Ubung: Suche dir 2 Aktivitdten aus, die du regelmaRig machst (z.B. Kunst, Handwerk) und
trage sie in die Tabelle ein.

Beruf, in dem diese

Aktivitat Was ich mag Was ich dabei libe | Fahigkeit niitzlich
ist
o Zum Beispiel: Zum Beispiel: Zum Beispiel:
Zum Beispiel: ) . I . .
Basteln Das greifbare Ergebnis Prdzision, L6sen von Handwerker, Informatiker,
sehen Problemen, ...
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#° Ubung: Beantworte folgende Fragen zum Nachdenken.

1. Welche Aktivitat hat dir dieses Jahr am meisten Freude bereitet? Warum?

2. Welche Kompetenzen aus dieser Aktivitdt konnten in einem Beruf nitzlich sein? Nenne ein
Beispiel.

3. Hast du durch diese Aktivitat etwas Neues gelernt oder eine neue Leidenschaft gefunden?

#° Ubung: Schau dir diese beiden Seiten an, um Aktivitaten zu finden, die fir dich interessant
sein konnten. Schreib eine Aktivitat auf, die du gerne einmal ausprobieren wiirdest.

e echwellechkann.lu
e move.snj.lu

Was du in deiner Freizeit gerne unternimmest, zeigt oft, wofir du
Leidenschaft empfindest und worin du gut bist.

Wenn du dartiber nachdenkst, kannst du Fdhigkeiten entdecken, die du
bereits besitzt, ohne es bewusst zu merken. Diese Fdhigkeiten sind sehr
niitzlich fiir deine Zukunft - sei es fiir einen Beruf oder eine Ausbildung.

Auch deine bisherigen Erfahrungen (selbst die, die dir ganz alltdglich
erscheinen) kénnen dir zeigen, was du wirklich gerne machst und was
du bereits gut beherrschst.



https://echwellechkann.lu/lu/
https://move.snj.lu/
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Meine beruflichen Erfahrungen

P 4 Ubung: Kreuze ,Ja“ an, wenn du diese Erfahrungen schon gemacht hast, und beantworte
anschlieRend die Fragen.

Ich habe bereits ein Praktikum absolviert.

Ja

Beruf / Unternehmen:

Das hat mir gefallen:

Das hat mir weniger gefallen:

Ich habe Fachleute getroffen oder Unternehmen besucht, die mich inspiriert haben.

Ja

Beruf / Unternehmen:

Das hat mir gefallen:

Das hat mir weniger gefallen:

Was du spdter machen méchtest, kann sich dindern - und das ist vollig
normal! Wichtig ist, dass du ausprobierst, entdeckst und dartiber
nachdenkst, was dir heute gefaillt.

Deine Wiinsche auszudrticken, auch wenn sie sich verdndern, hilft dir,
dich besser kennenzulernen und Schritt fiir Schritt voranzukommen.

Wenn du diese Erfahrungen noch nicht gemacht hast, notiere einfach
einen Beruf oder ein Unternehmen, das dich interessiert und das du
gerne einmal kennenlernen wiirdest.
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Das mache ich gerne

#° Ubung: Kreuze alle Aktivititen an, die dir in dieser Liste gefallen

ankreuzen, wie du mochtest!

. Du kannst so viele

. Kochen oder Reisen und In der Natur Reparieren
Sport treiben Kulturen .
backen sein oder basteln
entdecken
Gegenstande Erfahrungen Lesen oder
bauen oder Fahren Handwerken .
sammeln schreiben
basteln
Probleme Zeichnen, . Digitale Ehrenamtlich
I5sen malen oder Musik machen Inhalte titig sein
bildhauern erstellen
Mit Menschen Menschen Event‘s oder Uber Politik
. . helfen oder Pflegen Projekte . .
in Kontakt sein diskutieren
retten planen
Mich fir einen Planungen Daften Mit
Im Verkauf sortieren, unerwarteten
guten Zweck . oder Budgets .. . .
. arbeiten organisieren, Situationen
einsetzen verwalten ..
archivieren umgehen
)
Sonstiges:

#* Ubung: Welche der angekreuzten Aktivitaten motivieren dich am meisten? Warum?
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Das gefallt mir weniger

#° Ubung: Nenne 3 Dinge, die du Gberhaupt nicht gerne machst und die deine Berufswahl
oder Ausbildung beeinflussen kdnnten.

fBeispieI: \

»Den ganzen Tag vor einem Bildschirm sitzen.”

Wenn du es nicht magst, den ganzen Tag zu sitzen, ist ein
Biirojob vielleicht nichts fiir dich. Liebst du Bewegung, wird
\dich ein aktiver Beruf gliicklicher machen! j

Zu wissen, was du magst und was nicht, ist entscheidend, um einen
Beruf oder eine Ausbildung zu finden, die wirklich zu dir passt.

Deine Interessen zeigen dir, in welchen Bereichen du dich entfalten
kénntest.

Und was dir nicht gefiillt, hilft dir, Jobs oder Arbeitsumfelder zu
vermeiden, die nicht zu dir passen.
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Meine bevorzugten Berufsfelder

#° Ubung: Kreuze 3 bis 5 Berufsfelder an, die dich am meisten interessieren. (Du kannst auch
mehr ankreuzen, wenn du unsicher bist!)

Soziales
(Hilfe fiir Menschen,
Gemeinschaftsarbeit)

Bildung

(Lehrer, Erzieher)

Mode
(Styling, Textil)

Lebensmittelindustrie)

Landwirtschaft Umwelt Gesundheit
(Ackerbau, Viehzucht, Natur) (Okologie, nachhaltige (Arzt, Pflegekraft,
' ' Entwicklung) Physiotherapeut)

b cestromosic Finanzen Forschung

(Bank, Buchhaltung)

(Labor, Naturwissenschaften)

Architektur
(Bau, Raumgestaltung)

Hotellerie/Gastronomie
(Hotel, Café, Restaurant)

Naturwissenschaften
(Biologie, Chemie, Physik)

(Schutz, Risikomanagement)

Kunst Immobilien (nstituti ::9:'7": tional
(Musik, Theater, Bildende Kunst, (Tmmobilienmakler, ns IB:z;::j:r ee,;l ’ OZ;’::/;JC :;na €
Design) Objektverwaltung) gen,
Verwaltung)
Versicherung Industrie & Technik Tourismus

(Fabrik, Instandhaltung, Robotik)

(Reiseftihrer, Reisebliro)

Luftfahrt
(Pilot, Luftfahrtmechanik)

Informatik
(Programmierung, Cybersecurity,
Netzwerke)

Transport
(Fahrer, 6ffentlicher Verkehr)

(Bau, offentliche Arbeiten)

Verwaltung Ingenieurwesen
. ; . Stadtplanung
(Management, Sekretariat, (Bauingenieurwesen, TStadtentwicklung)
6ffentliche Dienste) Maschinenbau, Elektrotechnik) g
Bauwesen Logistik Verkauf

(Transport, Lagerverwaltung)

(Handel, Kundenbetreuung)

- . . Handwerk
Verteidigung/Sicherheit . I
g' 'g/ Marketing/Kommunikation (Handwerksberufe: Bécker,
(Armee, Polizei, Feuerwehr) . . .
(Werbung, soziale Medien) Tischler etc.)
I:I Personalwesen
Recht Mechanik (Rekrutierung,
(Anwalt, Richter, Notar) (Reparatur, Fertigung) Personalverwaltung,
Weiterbildung)
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Hygiene/Sanitar Forstwirtschaft Agronomie
Reinigung, Préivention, (Waldbewirtschaftung, (Pflanzenbau, nachhaltige
Offentliche Gesundheit) Holzgewinnung) Landwirtschaft)

. Offentlicher Dienst
Wirtschaft/Management . . .
(Unternehmensfihrun Information/Dokumentation publique
g (Bibliotheken, Archiv, (Verwaltung, éffentliche Dienste,
Rechnungswesen, Informationsmanagement) Ko en)
Unternehmertum) g mmunen

Ein Berufsfeld, das hier
nicht aufgefiihrt ist?

#° Ubung: Welcher dieser Bereiche motiviert dich am meisten? Warum?

\J

; Ubung: Verbinde jeden in der vorherigen Ubung gewihlten Bereich mit dem
Ausbildungsbereich, der am besten dazu passt.

Meine bevorzugten Berufsfelder:

Beispiel : Kunst

1
1
/ [0 Bauwesen, Planung und Gestaltung

O Natur und Umwelt

O Tourismus, Gastronomie, Hotellerie

O Industrie und Mechanik
O Naturwissenschaft, Technik und Informatik i,
~

' [0 Gesundheit und Asthetik
\
O Wirtschaft, Finanzen und Verkauf

Finde heraus, welche Berufe sich

O Kunst, Kultur und Sprachen
O Schule, Bildung und Gesellschaft hinter diesen Bereichen verbergen,
auf mdiberuff.lu.



https://www.orientation.lu/de/jobs/
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Meine Kriterien fiir einen zuklinftigen Beruf

#° Ubung: Was ist dir in deinem zukiinftigen Beruf wichtig? (Kreuze alles an, was auf dich
zutrifft!)

. Abwechslungsreiche
Anderen helfen Im Team arbeiten Aufeab hgb
(soziale oder medizinische Berufe) (kollaboratives Umfeld) u gg en a en
(keine Routine)
Kreativ sein Verantwortung Sich bewegen oder
(neue Ideen entwickeln, tibernehmen reisen
gestalten) (Manager, Projektleiter) (aktive oder mobile Berufe)
Selbststindig arbeiten Beruf und Privatleben in .
; Gut verdienen
(Homeoffice, Balance
. . o (hohes Gehalt)
Eigenverantwortung) (flexible Arbeitszeiten)
. e . Ein Team leiten oder ] ]
IDV"t den Hinden arbeiten il Sicher arbeiten
(handwerkliche Berufe) uhren (geringes kérperliches Risiko)
(Management-Posten)
Mit Menschen . Anerkennung fiir die
.. Auf Details achten . 8
kommunizieren g Arbeit erhalten
) (Prézision, Sorgfalt) )
(Kundenkontakt, Moderation) (Prestige, Status)
Nach meinen Werten Lernen und sich Herausforderungen
handeln (Ethik, Spiritualitit, weiterentwickeln meistern (Ambition, Exzellenz,
Gerechtigkei) (intellektuelle Herausforderung) Wettbewerb)
Einen sicheren Mich wohlfiihlen bei der . ..
. . ) Die Umwelt schiitzen
Arbeitsplatz haben Arbeit (Wohibefinden, . .
" ) ; S (Berufe im Umweltbereich)
(berufliche Sicherheit) Arbeitsklima)
. Ein weiteres wichtiges Kriterum fiir dich, das hier fehlt?
Technologie nutzen
(digitale Tools, Ki)

#° Ubung: Welches deiner Kriterien ist fiir dich am wichtigsten? Warum?

12
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Ordne einem Bereich ein passendes Kriterium zu

#° Ubung: Verbinde einen Bereich, der dir gefillt mit einem fir dich wichtigen Kriterium.

Finde anschlieBend einen Beruf, der beides vereint! Deine Bereiche und Kriterien findest du
auf den Seiten 10-12.

Bereich:

[Beispiel: \

Bereich: Umwelt
Kriterium: Mit den Hénden arbeiten
Beruf: Techniker fiir erneuerbare Energien

Warum? « Ich kann Solarpaneele installieren, die

!meelt schiitzen und mich dabei bewegen! » /

Kriterium:

Beruf:

Warum?

Bereich:

Kriterium:

Beruf:

Warum?

Brauchst du Ideen? Die Webseiten

mdiberuff.lu und mengstudien.lu kénnen
dir helfen, Berufe zu entdecken!

13
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Welcher Abschluss passt zu meinem Projekt?

#° Ubung: Welche Ausbildungs- oder Bildungsabschlisse werden fir den oder die Berufe, die
dich interessieren, in der Regel verlangt? (Kreuze eine oder mehrere Optionen an.)

Abitur oder Abschluss der Sekundarstufe

CCP — Berufsbefahigungszertifikat

DAP - Berufsbefahigungsdiplom

DT - Technikerdiplom

Meisterbrief

BTS — Hoheres Fachdiplom

Bachelor

Master

PhD - Doktorgrad

Andere Ausbildung:

Entdecke die verschiedenen

Ausbildungen auf
wwww.orientation.lu

14
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Mein personliches Resiimee

Trage hier die wichtigsten Punkte aus jeder Ubung dieses Leitfadens ein. So erhiltst du einen
klaren Uberblick Giber deine Stirken, Interessen und Vorlieben und kannst die richtigen Fragen
stellen, bevor du eine wichtige Entscheidung triffst.

Meine Starken

Das mag ic}

Stelle c;//\‘
die
richtigen

Meine ™\
beruflichen
Interessen

Die”® \
Abschliisse,
die ich

15
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AUF ENTDECKUNGSREISE: MEINE
SCHULISCHEN UND BERUFLICHEN
MOGLICHKEITEN

Schon ab der ersten Klasse der Sekundarschule hilft es dir, deine Interessen zu erkunden und
deinen Weg Schritt flr Schritt zu gestalten.

Meine aktuellen Ideen

/‘ Ubung: Nutze diese Tabelle, um deine Ideen festzuhalten. Setze dich dabei nicht unter
Druck — deine Entscheidungen kénnen sich mit der Zeit noch andern!

Tatigkeitsbereiche,
die mich
interessieren

Ausbildungen oder
Fachrichtungen,
die mich
interessieren

16
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Meine Recherche zu Schulen und Ausbildungen

mengschoul.lu

Alle Informationen zu den Schulen, ihren Ausbildungen und
Fachrichtungen.

SHIE

maiberuff.lu

Entdecke die verschiedenen Berufe in Luxemburg.

ORI
ahy

anle |

mengstudien.lu

Erkunde die Studiengange und Berufe, die damit verbunden sind.

QLTI

!
]
el
ey o

il
B
F Ll h

Que faire apreés la

Se

Broschiire zu den Wahlmaglichkeiten und zur Berufsorientierung
nach der 5. Klasse der allgemeinen Sekundarschule.

OETHI®

2 -t
“t .

O Ll

Que faire apreés la

Broschiire zu den Wahlmaglichkeiten und zur Berufsorientierung
nach der 4. Klasse der klassischen Sekundarschule.

Sieh dir die Termine der Tage der offenen Tir der Schulen auf der
Website der Maison de I'orientation an.

ke

Pas

Cellule d’orientation

Finde die Abteilung fir Schul- und Integrationsberatung deiner
Schule.
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https://www.orientation.lu/schools/?levels=13194247
https://www.orientation.lu/jobs/
https://mengstudien.public.lu/fr.html
https://men.public.lu/fr/publications/orientation/informations-generales/que-faire-5-esg.html
https://men.public.lu/fr/publications/orientation/informations-generales/que-faire-5-esg.html
https://men.public.lu/fr/publications/orientation/informations-generales/que-faire-4-esc.html
https://men.public.lu/fr/publications/orientation/informations-generales/que-faire-4-esc.html
https://maison-orientation.public.lu/fr/etudes/portes-ouvertes-des-lycees-luxembourg.html
https://maison-orientation.public.lu/fr/partenaires/a-i/cellules-orientation-lycees-luxembourg.html
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Meine Recherche zum Arbeitsmarkt

Warum?

Wenn du bereits Ausbildungsideen hast, informiere dich lber zukunftstrachtige Berufe in

Luxemburg.

So kannst du:

e gezielte Fragen an Fachleute stellen (z. B.: ,Welche Fahigkeiten sind in diesem Bereich

besonders gefragt?“)

e die Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt besser verstehen (wachstumsstarke

Branchen, gefragte Berufe).

Wie?

Die folgenden Listen bieten dir nitzliche Informationsquellen, um eigene Recherchen

anzustellen und daraus Erkenntnisse zu gewinnen.

Die zentralen Trends auf dem Arbeitsmarkt verdeutlichen die

wesentlichen Veranderungen, die alle Branchen und Berufe betreffen.

Entdecke die aktuellen
Trends und
zukunftstrachtigen
Berufe mit Yves

Dermagne (FR).

5 Episoden von weniger
als 15 Minuten, um die
Berufe von morgen zu
entdecken: Un temps
d’avance (FR).

Kanadisches Video Uber
die strukturellen
Veranderungen auf dem

Arbeitsmarkt: Un monde

du travail en mutation.

Eine anschauliche und
lebendige Prasentation
zur Industrie 4.0-
Revolution (Schweiz,
DE).

Vorbereitung auf die
Arbeitswelt von

morgen. (Osterreich,
DE).

Entwicklungen auf dem
Arbeitsmarkt : 10 Trends,
die die heutige Arbeit
verdandern (FR).

@'-F"'.' 4 ©
©FO {‘-‘r"@ ,E';E gk Ofiki®
- 2 JRtellen Pxa.mb!
'.Ta. #"'ﬁ oA i""a e %t_,
‘ll {I;..' f I—_ A ﬁ =] '.'J.-@
@E O .uj @a.- oy,
= "!l- . -u .'lL [
Webinar zur Entdecke die wichtigsten Eine Analyse der Jobsinsight.lu ist ein Tool

zukinftigen
Entwicklungen und der
Kompetenzen, die du

beherrschen solltest (FR).

‘b}nﬁi

LR oo

der ADEM, mit dem du
die Trends auf dem
Arbeitsmarkt
visualisieren kannst.
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https://www.youtube.com/watch?v=U_Mhsjafw7Q
https://www.youtube.com/watch?v=U_Mhsjafw7Q
https://www.youtube.com/watch?v=6HzGlQuWlEM
https://www.youtube.com/watch?v=6HzGlQuWlEM
https://www.youtube.com/watch?v=Z_q8CixsOHw&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=Z_q8CixsOHw&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=kQLbVVPNTMQ
https://www.youtube.com/watch?v=kQLbVVPNTMQ
https://www.youtube.com/watch?v=LC1D3qSBCgI
https://trends.levif.be/entreprises/les-10-grandes-tendances-dans-le-monde-du-travail-aujourdhui/
https://trends.levif.be/entreprises/les-10-grandes-tendances-dans-le-monde-du-travail-aujourdhui/
https://trends.levif.be/entreprises/les-10-grandes-tendances-dans-le-monde-du-travail-aujourdhui/
https://www.businessofeminin.com/quel-monde-du-travail-pour-demain/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMGRiNGJjMzMtY2ZkNi00ZmRlLTljYTgtMDI3NmQyY2VkMjkwIiwidCI6ImNmZjViYTQyLWNlZDktNDA2NS04MjI2LTBjODI4YjM4M2RjNSIsImMiOjl9&embedImagePlaceholder=true
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Berufe und Tatigkeiten in Luxemburg entdecken

Webseiten, um alle Branchen zu erkunden und deinen Weg zu finden.

Die Webseite maiberuff.lu bietet
Informationen zu B erufen,
Ausbildungen und
Studienmdéglichkeiten in
Luxemburg und im Ausland.

Découvre les opportunités de la
formation professionnelle au
Luxembourg sur le site
shapeyourfuture.lu.

Die Plattform WinWin verbindet
Ausbildungsbetriebe mit
Auszubildenden in Luxemburg.

Entdecke die Berufsmoglichkeiten
in der Industrie auf der Website
Hellofuture.lu.

l""@

Die Website mengstudien.lu
bietet Informationen zu Berufen,

die ein Studium voraussetzen.
ORRL

wey 1.‘ A
(O 1

Entdecke die Berufe des
Handwerks, die
Ausbildungsmoglichkeiten und
Karriereperspektiven in diesem
Bereich. (Perspektiv Handwierk).

- ?'.!. .I'. ”
gt
@sﬂ-ﬁ:‘%’:

Ausbildungen & Praktika in Luxemburg

Informationen zur Ausbildung auf
der Webseite der Maison de
I'orientation

Informationen zu Pflicht- und
freiwilligen Praktika auf der
Website der
Maison de 'orientation

des salariés tiber die Rechte und

Veroffentlichung der Chambre

Pflichten von Auzubildenden
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https://www.orientation.lu/jobs/
https://shapeyourfuture.lu/
https://www.winwin.lu/
https://hellofuture.lu/de/
https://mengstudien.public.lu/de/etudes-metiers.html
https://formations.cdm.lu/fr/perspektiv-handwierk
https://maison-orientation.public.lu/fr/monde-du-travail/apprentissage.html
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Interviews mit Berufstatigen

Wahre Geschichten sind die besten Lektionen! Familie, Freunde oder deren Kontakte konnen

dir konkrete Einblicke in ihre Berufe geben. Diese Interviews helfen dir,

verschiedene Tatigkeiten und Unternehmen kennenzulernen,

den Arbeitsalltag eines Berufs zu verstehen, bevor du deine Entscheidung triffst.

P 4 Ubung: Bitte eine nahestehende Person (oder einen Kontakt), mit dir Gber ihren Beruf zu

sprechen. Nutze diese Fragen, um das Gesprach zu leiten:

Worin besteht dein Beruf im Alltag?

Musst du fiir deine Arbeit reisen? Wenn ja, wie?
Welche anderen Berufe gibt es in deinem Umfeld?
Wie sieht ein typischer Arbeitstag fiir dich aus?
Warum hast du dich fir diesen Beruf entscheiden?
Was gefallt dir an deiner Arbeit am meisten?

Was magst du am wenigsten?

Welchen Rat wiirdest du Berufseinsteigern geben?

L &%

Mache wdhrend des

Interviews Notizen
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Meine idealen Arbeitsbedingungen

#° Ubung: Kreuze die Option an, die am besten zu dir passt!

Kriterium Option 1 Option 2
Arbeitszeiten regelmalig flexibel
Sozialer Kontakt . -
ja nein
Arbeitsart |
Team einzeln
Reisen / Dienstfahrten i D
oui nein
Kdrperliche Aktivitat sitzend stehend / korperlich
Kleidung formell informell
Arbeitsort Blro grlinnen drauBen / im Gelande

P 4 Ubung: Vergleich mit einem fiir mich interessanten Beruf

Gewahlter Beruf:

Entspricht mein gewahlter Beruf meinen idealen Arbeitsbedingungen?

a Nein

Wenn nein, welche Kompromisse bin ich bereit einzugehen?

\

Beispiele:
Gelegentlich flexible Arbeitszeiten akzeptieren

Punktuell im Team arbeiten

kMeine Kleidung je nach Bedarf anpassen )

Fiir mich akzeptable Kompromisse:
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Mein Zukungsprojet

#° Ubung: Erkunde deine Ideen und finde heraus, was wirklich zu dir passt! Du musst nicht
alles ausfillen — je genauer du dich damit beschaftigst, desto klarer werden deine
Entscheidungen.

Mein Projekt (Ausbildungen, Studiengdnge oder Berufe):

Ubereinstimmungen mit meinen Vorlieben

Kriterium Ja Nein Warum?

(Beispiel: Kreativitét, Problemlésung, ...)
Dieses Projekt

umfasst Tatigkeiten, E

die mir Freude
bereiten

Dieses Projekt (Beispiel: wenig Routine, keine Einzelarbeit, ...)
vermeidet (oder
minimiert)
Tatigkeiten, die ich
nicht mag.

(Beispiel: flexible Arbeitszeiten, ...)

Die Bedingungen

(Arbeitszeiten,
Arbeitsort etc.)
passen zu mir.

Ich fuhle mich in der (Beispiel: zugdngliche Ausbildung, Hilfsnetzwerk,

)
Lage, die

Herausforderungen l‘; jl

dieses Projekts zu

meistern.

(Beispiel: meine Sprachkenntnisse / technischen
Meine aktuellen Fdhigkeiten sind ein Vorteil, ...)

Fahigkeiten sind flr
dieses Projekt
natzlich.
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* Ubung: Beantworte die Fragen unten, um zu kliren, ob dieses Projekt deinen

Erwartungen, Starken und Grenzen entspricht. Verwende Schlagworte oder kurze Satze.

Tatigkeiten, die mir gefallen und in diesem Projekt vorkommen:

(Beispiele: kreativ sein, reisen, analysieren, anderen helfen, im Team arbeiten, Neues entwickeln...)

Tatigkeiten, die mir nicht gefallen, aber Teil des Projekts sind:

(Beispiele: Papierkram, Arbeit im Open Space, starre Arbeitszeiten, sich wiederholende Aufgaben...)

Bedingungen, die ich akzeptieren (oder mit denen ich umgehen) muss:

(Beispiele: hédufige Dienstreisen - Fahrrad einplanen, unregelmdflige Arbeitszeiten - meine Zeit anders

organisieren...)

Wie kann ich mein Ziel erreichen?

(Beispiele: eine Ausbildung absolvieren, eine Féhigkeit entwickeln, einen Mentor finden, ein Praktikum machen...)

Wiederhole diese Ubung fiir jeden Beruf und jede

Ausbildung, die dich interessiert. Je mehr du
vergleichst, desto fundierter wird deine Entscheidung!
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MEIN BESUCH AUF DER SCHOULFOIRE

Die Schoulfoire ist weit mehr als nur eine Messe — sie bietet dir die Gelegenheit:

e direkt mit Fachleuten aus dem Bereich, der dich interessiert, zu sprechen, um prazise
Antworten auf deine Fragen und passende Tipps fiir deine Situation zu erhalten

e Berufe, Ausbildungen sowie Praktikums- oder Ausbildungsangebote im Detail zu
erkunden, die zu dir passen kénnten.

e wichtige Informationen und niitzliche Kontakte zu sammeln, um deine Zukunftsplane
zu konkretisieren und fundierte Entscheidungen zu treffen.

Wenn du dich gut vorbereitest, erhohst du deine Chancen, mit konkreten Antworten und

soliden Anhaltspunkten nach Hause zu gehen.

Meine Initiativbewerbung

Wenn du einen Ausbilder fiir eine Lehre suchst, kann ein fertiges Bewerbungsdossier den

entscheidenden Unterschied machen.

Um dich optimal vorzubereiten, stellt dir die Maison de I'orientation die Publikation BOOST!

CV, Bewerbungsschreiben & Vorstellungsgesprach zur Verfligung.

Diese Broschiire ist eine hilfreiche Unterstiitzung fir die Vorbereitung auf den Workshop

und fiir zuklnftige Bewerbungen. Sie hilft dir dabei:

Bl einen klaren und Ubersichtlichen Lebenslauf zu erstellen
B ein (iberzeugendes Bewerbungsschreiben zu verfassen
Bl Antworten auf hiufig gestellte Fragen vorzubereiten

Bl die Erwartungen von Recruitern zu verstehen S MAISONDE

BOOST!

Bl dein Bewerbungsgesprach vorzubereiten

€V, BEWERBUNGSSCHREIBEN
& VORSTELLUNGSGESPRACH

24



E MAISON DE
EE LORIENTATION

Deng Schoul. Dai Beruff. Deng Zukunft.

Meine Planung fiir den Messebesuch

Wenn du auf der Suche nach einer Lehrstelle bist:

e Finde heraus, welche Unternehmen zu deinen Interessen passen.

e Markiere ihre Stande im Messeplan.
Bereite deine Fragen fiir die Aussteller vor:

e Welche Profile suchen Sie fiir eine Lehrstelle?
e Welche Fahigkeiten sind wichtig, um in diesem Beruf erfolgreich zu sein?
e Bieten Sie Praktika oder Besuche an, um den Beruf kennenzulernen?

e Welche Eigenschaften schatzen Sie bei Auszubildenden?

Fragen

Aussteller Antworten und

(Informationen, die du erhalten .
(Schule, Unternehmen ...) Notizen
mochtest)

Auf der Tabelle auf Seite 27 hast du noch mehr Platz!

Nicht vergessen:

e Mehrere Kopien von Lebenslauf und Bewerbungsschreiben mitbringen.

e Stift und Notizbuch fiir wichtige Informationen bereithalten.
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Meine wichtigsten Fragen auf der Schoulfoire

Wenn du im Voraus notierst, welche Fragen du den Ausstellern stellen moéchtest, stellst du
sicher, dass du mit klaren Antworten und nitzlichen Informationen fiir deine Projekte nach
Hause gehst. Hier einige Beispiele, die dich inspirieren und dir helfen, das Beste aus deinen
Gesprachen herauszuholen!

Meine Fragen an die Schulen:

e Welche Klassenangebote gibt es bei Ihnen?

e Wie viele Schiler besuchen lhre Schule?

e Wo befindet sich Ihre Schule?

e Welche direkten Bus- und Bahnverbindungen gibt es zu lhrer Schule?
e Wie sind die Unterrichtszeiten?

e Welche aullerschulischen Aktivitdaten bieten Sie an?

e Welche Projekte sind dieses Jahr an Ihrer Schule geplant?

e Bieten Sie individuelle Unterstitzung oder Begleitung an? In welchen Bereichen?
e Halten Sie wahrend der Messe einen Vortrag?

e Wann findet der Tag der offenen Tir Ihrer Schule statt?

e Haben Sie einen Katalog oder Flyer zum Mitnehmen?

e An wen kann ich mich fur weitere Informationen wenden?

Andere:

Mehrere Schulen bieten dieselben Ausbildungen an. Vergleiche
sie anhand deiner Kriterien:

Transport (Erreichbarkeit)

Unterrichtszeiten (Kompatibilitdt mit deinem Stundenplan)
Programm (Wahlfdcher, Schwerpunkte)

Ruf (Schulklima, Ergebnisse)
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Meine Fragen an die Unternehmen:

e Was sind die Haupttatigkeiten Ihres Unternehmens?

e Fiir welche Berufsprofile suchen Sie derzeit Lehrlinge?

e Wie sind die Arbeitszeiten?

e Ist der Arbeitsort fest oder variabel?

e Arbeitet man eher im Team oder alleine?

e Welche Materialien und Werkzeuge werden taglich genutzt?

e Welche Fahigkeiten werden bendtigt, um in lhrem Unternehmen zu arbeiten?

e Welche Vor- und Nachteile hat dieser Beruf?

e Welche Aufstiegsmoglichkeiten gibt es in diesem Bereich?

e Welchen Rat wiirden Sie geben, um ein Praktikum oder eine Lehrstelle bei Ihnen zu
bekommen?

e An wen kann ich mich fur weitere Informationen wenden?

Fragen

Aussteller Antworten und

(Informationen, die du erhalten .
(Schule, Unternehmen ...) Notizen
mochtest)
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Bereit fiir die Schoulfoire?

Egal, ob du nach einer Ausbildung, einer Lehrstelle suchst oder einfach Informationen

sammeln mdchtest — die Schoulfoire ist der ideale Ort, um deine Projekte voranzubringen.

#° Ubung: Kreuze die Schritte an, die du bereits erledigt hast.

™

Ich habe den Messeplan und das Programm auf schoulfoire.lu angesehen.

Ich habe die Stande (Schulen, Unternehmen ...) gefunden, die mich interessieren.

B

Ich habe eine Liste von Fragen fiir die Aussteller vorbereitet.

Ich habe ein Notizbuch und einen Stift bereitgelegt, um wichtige Informationen
festzuhalten.

Ich habe mich tber die angebotenen Schulrichtungen und Wahlfacher informiert.

Ich habe die Termine der Tage der offenen Tir der fir mich interessanten Schulen im
Kalender notiert.

Ich habe Vortrage oder Workshops gefunden, die zu meinen Interessen passen.

Ich habe meinen Lebenslauf und mein Bewerbungsschreiben erstellt.

Ich habe die verfiigbaren Lehrstellenangebote angesehen.

Ich habe bei Bedarf Termine mit Unternehmen vereinbart.

Ich habe Kopien meines Lebenslaufs und Bewerbungsschreibens mitgebracht.

Ich habe 3 Berufe oder Branchen aufgelistet, die ich erkunden méchte.

Ich habe mich Giber die Zugangsvoraussetzungen zu Ausbildungen/Lehren
informiert.

Ich habe die Anmeldefristen fir Ausbildungen oder Wettbewerbe geprift.

Ich habe passende Kleidung fiir den Besuch ausgewahlt.
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Meine Ressourcen nach der Schoulfoire

Hast du noch Fragen? Hier erfahrst du, an wen du dich wenden kannst!

der Orientierungs-

und
Integrationseinheit
oder dem SePAS

6]
deinen
Lehrkraften

o

PR

Du triffst deine eigenen

= Entscheidungen {iber deiner Familie
Fachleuten oder deine Zukunft! und deinem
Personen. die in Aber du bist nicht allein, Umfeld

und du kannst dich
jederzeit austauschen
mit:

deinem

Interessensgebiet
arbeiten

ix
deinen

Freundinnen
und Freunden

Maison de

I'orientation

Hier findest du findest du die Abteilung fur Schul- und
Integrationsberatung deiner Schule.

Cellule d’orientation
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Notizen
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El Mehr Informationen & Ressourcen

Finden Sie alle relevanten Informationen
Gber die Maison de l'orientation auf unserem
Linktree! Sie konnen unser vollstandiges
Angebot an Ressourcen und Publikationen
sowie Details zu unseren Aktivitaten,
Veranstaltungen und Angeboten abrufen.

29, rue Aldringen
-1118 Luxembourg

+352 8002 8181
info@m-o.lu

orientation.lu

LE GOUVERNEMENT R 2 MAISON DE

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Ministére de I'Education nationale, KN L,ORIENTATION

de I’'Enfance et de la Jeunesse

Deng Schoul. Dai Beruff. Deng Zukunft.
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