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Le Service d’orientation professionnelle de l’ADEM (ADEM-OP) effectue des entretiens

d’orientation professionnelle avec les jeunes et les adultes dans le cadre d’un choix de

métier  ou  de  formation,  en  tenant  compte  de  leurs  intérêts,  de  leurs  capacités  et

résultats scolaires ou de leurs précédentes expériences dans l’emploi.

Les  conseillers  en  orientation  peuvent  organiser  des  ateliers  au

Beruffsinformatiounszentrum  (BIZ)  ou  au  sein  d’établissements  scolaires,  afin

d’expliquer les modalités d’inscription en vue d’un apprentissage. Ces rencontres sont

aussi des moments privilégiés pour illustrer les réalités sur le marché de l’apprentissage

et de l’emploi.

Au BIZ, les utilisateurs, jeunes et adultes, disposent d’outils numériques pour faire des

recherches  sur  les  différents  univers  professionnels  :  descriptifs  détaillés  et  courtes

vidéos  leur  permettent  de  découvrir  les  métiers  ainsi  que  les  compétences-clés

nécessaires pour les exercer.

L’ADEM-OP est  l’organisme  en  charge  du  placement  en  apprentissage  initial  et  en

apprentissage pour adultes. Les employeurs formateurs doivent y déclarer toutes leurs

offres de postes d’apprentissage. Pour pouvoir conclure un contrat d’apprentissage, les

candidats  doivent, pour leur part, obligatoirement être inscrits auprès de ce service. 

Pour  faciliter  le  rapprochement  entre  les  demandeurs  d’apprentissage  et  les

employeurs, l’ADEM-OP mène des actions de sensibilisation et coordonne des ateliers

de présélection. Il organise également le Léierplazendag, en collaboration avec RTL, le

MENJE et les chambres professionnelles. Une belle occasion pour les candidats d’attirer

l’attention d’un recruteur à la recherche d’un(e) apprenti(e) … voire de signer un contrat

sur place.

Notre service intervient en outre auprès du Centre Militaire à Diekirch pour accompagner

la reconversion professionnelle des soldats volontaires, et il assure des permanences au

sein de l’Arbeitsagentur à Trèves.



La Maison de l’orientation a participé avec ses services ADEM-OP, CePAS, SNJ et 
SCMO à la Foire de lô®tudiant, qui s’est déroulée les 27 et 28 octobre 2022 sur le 
campus de l’université du Luxembourg à Belval. 

Les élèves des classes terminales y ont eu l’occasion de se renseigner sur les études

supérieures et la vie estudiantine en entrant en interaction directe avec les exposants

présents sur place : représentants d’universités et d’établissements d’enseignement

supérieur ainsi qu’associations et cercles d’étudiants. 

La foire en présentiel a été complétée par une plateforme digitale regroupant non 
seulement les exposants présents physiquement à Belval, mais aussi d’autres 
exposants ‘virtuels’ qui ont eu l’occasion de se présenter, notamment via des vidéos 
préenregistrées, et de mettre à disposition des visiteurs leur documentation 
téléchargeable.

La plateforme digitale www.studentefoire.lu est accessible 24/7 et restera intégralement

accessible jusqu'au 28 décembre 2022.

ACTUALIT£S

Nos pr®sences aux foires / ®v¯nements
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La Maison de l’orientation a participé en date du 25 octobre 2022 à la Foire vun der
Jugendaarbecht, organisée par le SNJ, au Forum Geesenknäppchen. Cet événement

annuel regroupe tous les acteurs du secteur de la jeunesse et permet un échange direct

sur les nouveautés et projets du secteur. Le service de coordination y était présent afin

de  promouvoir  la  Maison  de  l’orientation,  ainsi  que  les  prestations  et  ateliers  à

destination des jeunes. 



Le 21 octobre, la Maison de l’orientation a participé à la première édition d’un Meet and
Greet dans le cadre du Diplom+ 2022/23. Lors de cette mini-foire, les participants du

Diplom+ et  d’autres invités ont  eu la possibilité  de faire connaissance des différents

acteurs de l’orientation professionnelle : ACEL, CNFPC, DLH, INL, JEL, LISER, ainsi

que la Maison de l’orientation avec ses services ADEM-OP, SFA, SCMO, SNJ et  le

Service information études supérieures. 

À travers différentes activités, l’interaction entre les invités a été favorisée dans le but de

permettre  aux  participants  à  se  connâitre  et  de  leur  faire  découvrir  les  différentes

perspectives d'avenir. 



En date du samedi 19 novembre, le service de coordination de la Maison de l'orientation

a participé à la Journ®e de l'orientation du CAI organisée par le Département de

l'Intégration du Ministère de la Famille, de l'Intégration et à la Grande Région. En

présence de S.A.R. la princesse Stéphanie et de Madame Corinne Cahen, Ministre de la

Famille, de l'Inégration et à la Grande Région, les nouveaux résidsents du Luxembourg

ont eu la possibilité d'obtenir de précieux renseignements quant à leur futur au Grand-

Duché. 



La campagne nationale de communication "healthcareers.lu" est lancée! 

Elle vise à mettre en lumière la diversité et la complexité des professions de santé, à

valoriser le secteur et à inspirer les gens, notamment les jeunes, à s’engager dans cette

voie professionnelle. 

Cette initiative, lancée par le ministère de la Santé et développée en étroite collaboration

avec les acteurs du Gesondheetsdësch est soutenue par le ministère de la Famille, de

l’Intégration et à la Grande Région, le ministère de l’Éducation nationale, de l’Enfance et

de la Jeunesse et le ministère de l’Enseignement supérieur et de la Recherche.

Soutenez la campagne et abonnez-vous à @healthcareers sur Facebook, Instagram,

LinkedIn et Youtube.

Curieux? Découvrez le teaser!

Lancement de la campagne nationale de communication
"healthcareers.lu"
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La validation des acquis de l'exp®rience (VAE)
08.12.2022 - 12:30 - 14:00)
Lieu: Maison de l'orientation

   29, rue Aldringen

La  VAE  -  Une  possibilité  de  valoriser  son  expérience  dans  le  but  d’obtenir  une

qualification. Lors de cette séance d'information, l’INFPC se propose de présenter les

grands axes du dispositif de validation des acquis de l’expérience afin de permettre à

tout un chacun d’en prendre connaissance et d'en profiter pour la suite de sa carrière

professionnelle.

Inscrivez-vous ici

EVENEMENTS A VENIR
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• 08.12.22 : La validation des acquis de l'expérience (VAE) 

(12:30 - 14:00 / Maison de l'orientation)

• 12.01.23 : Mat der Schoul oder de Studie (fréizäiteg) opgehalen oder fäerdeg? An

elo? (15:00 - 17:00 / Maison de l'orientation)

• Entrepreneuriat
◦ 07.02.23 : Sensibilisation à l'entrepreneuriat 

(15:00 - 17:00 / Maison de l'orientation)

◦ 21.02.23 : Développement d'une idée entrepreneuriale 

(15:00 - 17:00 /Maison de l'orientation)

◦ 28.02.23 : Validation et réalisation de l'idée d'entreprise 

(15:00 - 17:00 /Maison de l'orientation)

• 23.02.23 : Séance d'information sur les études et métiers de biibliothécaire,

archiviste, documentaliste (LU) (15:00 - 17:00 / Maison de l'orientation)

• 02.03.23 : Atelier Rédaction CV (15:00 - 17:00 / Maison de l'orientation)

• 07.03.23 : Séance d'information sur les études et métiers de biibliothécaire,

archiviste, documentaliste (FR) (15:00 - 17:00 / Maison de l'orientation)

• 09.03.23 : Atelier Rédaction Lettre de motivation 

(15:00 - 17:00 / Maison de l'orientation)

• 14.03.23 : Séance d'information sur les métiers Armée, Police et CGDIS 

(15:00 - 17:00 / Maison de l'orientation)

• 16.03.23 : Atelier Entretien d'embauche (15:00 - 17:00 / Maison de l'orientation)

• 21.03.23 : Atelier Europass: créer son profil, son CV et sa lettre de motivation

(15:00 - 17:00 / Maison de l'orientation)

Les liens d'inscriptions pour les événements organisés au sein de ou par la Maison de

l'orientation seront publiés sur l'agenda de notre site web, environ 3 semaines avant la

date de l'événement.

M®tiers ¨ (re-)d®couvrir

Un phénomène que l'on observe un peu partout: bon nombre de professions ou métiers

sont en pénurie ou mal connus. Pour aller à l'encontre de ces constats, nous éditons

régulièrement nos vidéos "Zoom" qui présentent des témoignages de professionnels et

le cas échéant d'apprenti(e)s en "zoomant" sur les côtés intéressants et fascinants de

leur monde de travail. Partez à la découverte avec nous!

Zoom... sur le métier du Serrurier et du Médecin-Vétérinaire.
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Cette  brochure,  élaborée  par  l'ADEM,  vous  permet  de  découvrir  les  métiers  et

formations proposés en 2022/2023.

Elle s'adresse aussi bien aux jeunes, qu'aux adultes à la recherche de leur parcours

professionnel.

Cliquez ici pour acc®der ¨ la brochure

UN BRIN DE LECTURE

Wousst Dir schonn? An eiser Mediathéik stinn Iech niewt villen Informatiounsbrochuren

a Computeren och eng ronn 100 Bicher zum Thema Orientatioun zur Verfügung. Dës

Bicher kënnt Dir sur place consultéieren. Donierft kënnt Dir hei och vun eise Computere

profitéieren  fir  Recherchen  ze  maachen.  Bei  Froe  kënnt  Dir  Iech  gären  un  eis

Mataarbechter wenden. 

Eis 2 Bicher vum Mount sinn:

PUBLICATIONS
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Le guide des id®es de m®tiers, Phosphore, 2019 -2020, BAYARD JEUNESSE

« Qu’est-ce que tu veux faire plus tard ? »…

Une question à laquelle il  est  difficile  de répondre quand on ne connait  pas l’infinie

variété du monde professionnel. Pourtant, parents et profs la posent de plus en plus tôt.

En offrant une mine d’idées de métiers des plus classiques aux plus futuristes, des plus

rares aux plus porteurs, ce guide aide les ados à trouver leur voie. 

Plus de 200 professions y sont présentées par le biais d’un témoignage, assorti d’un

focus sur les études, les débouchés sur le marché du travail, les évolutions de carrière

et le profil le plus adapté. 

Lôencyclop®die des m®tiers 2022-2023, STUDYRAMA, Collection: Guide J M®tiers,
mars 2022



Il n’est jamais facile de choisir son futur métier. Comment concilier ses envies et son

orientation ? Quels seront les besoins de demain ? Quelle est la meilleure formation à

suivre ? Destiné autant aux parents qu’aux enfants, cet ouvrage vous guide à travers

tous les secteurs d’activités afin de vous renseigner sur la réalité de 750 métiers connus

ou à découvrir.

Vous y trouverez :

• Une présentation des professions les plus recherchées dans les années à venir.

• Secteur par secteur, des fiches détaillées sur chaque métier (les missions, la formation,

les qualités requises, la rémunération).

• Des interviews de professionnels qui donnent des conseils sur les voies à suivre et les

erreurs à éviter.

• Un lexique des formations ainsi qu’un index des métiers pour faciliter votre recherche.

L'ORIENTATION VUE PAR LA SCIENCE



Fir de Lëtzebuerger Aarbechtsmarché an d’Ufuerderunge vun de verschiddene Secteure

besser kennenzeléieren, stellt d’ADEM op hirer Website verschidden Infomaterialien zur

Verfügung.

Hei ënnen ee puer Beispiller, déi an der berufflecher Orientéierung besonnesch nëtzlech

kéinte sinn:

• An  der  Rubrik  Videos  kann  all  interesséierte  Bierger  eng  Präsentatioun  vum

Marché de l’Emploi (Iwwerbléck) souwéi eenzel Präsentatioun iwwer Tendenzen

an 10 verschiddene Secteure fannen.

• An der Rubrik Etudes sectorielles sinn d’Infoen iwwer déi verschidde Secteuren a

Form vun Etuden (PDF-Dokumenter) ze fannen. Fir de Gros vun de Secteure sinn

d’Etuden och an enger englescher Versioun verfügbar.

• Ënner Tableaux interactifs kann een detailléiert Donnéeën zu eenzele Secteuren

oder  eenzele  Beruffer  consultéieren.  Notamment  den  Tableau  Offres  d’emploi

illustréiert op der éischter Säit e Verglach tëscht nei deklaréierten oppene Plazen,

an der insgesamter Zuel vun onbesate Plazen zum Schluss vum Mount. Dës 2

Kurve kann ee sech pro Secteur oder pro Beruff uweise loossen. Op der zweeter

Säit fënnt een en Diagramm, an deem ugewise gëtt wéi vill Plaze momentan a wéi

enge Beruffer vun de Betriber deklaréiert ginn.

Cet email a été envoyé à aurelie.nascimento@m-o.lu, cliquez ici pour vous désabonner.

29, rue Aldringen  L-1118 Luxembourg 
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